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DESGLOSA TUS
OBJETIVOS! ¿CUÁL ES MI

OBJETIVO?

¿Qué quieres conseguir?

¿Cómo harás un seguimiento de tu progreso?

¿Cómo puedes alcanzar tu objetivo?

¿Por qué es importante este objetivo?

¿Cuándo se logrará el objetivo?



Ahora mismo puedo...

Mi objetivo es...

Quiero lograrlo
en esta fecha...

Necesito mejorar...

Nombre:

Fecha:

Para alcanzarlo puedo:

¿Cómo puedo
Mejorar?

Me siento...


